[Hier eingeben]

Petras Licht& Frei Community

Zusammenfassung der ERFAHRUNGS-BERICHTE
PETRAS LEICHT&FREI Programm

1. Korperliches Wohlbefinden und Gesundheit
Viele Teilnehmer berichten von direkten positiven Effekten auf ihren Korper.
Dazu gehoren:

Ein Gefuhl von Leichtigkeit, Fitness und mehr Energie.

Verbesserter Schlaf ("ich schlafe durch”, "viel erholsamer schlafen").

Linderung von korperlichen Beschwerden wie Arthrose, Gelenkschmerzen,
Rheuma und Kopfschmerzen.

Der Verlust von Hitzewallungen.

Ein Teilnehmer konnte sogar die Medikamente weglassen und wieder tanzen.

2. Mentale und emotionale Effekte
Das Programm steigert das psychische Wohlbefinden deutlich:

e Die Teilnehmer fuhlen sich gliicklich, entspannter und rundum wohler in
ihrer Haut.

e Ein gestarktes Selbstbewusstsein wird durch Gefilihle wie "sexy" oder
"attraktiver" ausgedriickt.

e Es wird eine erhohte Leistungsfahigkeit und innerliche Strahlkraft ("meine
Augen strahlen wieder") wahrgenommen.

e Einige berichten von einer gesteigerten Bewusstheit und der Fahigkeit,
negative Gedankenmuster schneller zu erkennen.


https://petracolbergleichtundfrei.blogspot.com/p/allgemeines.html
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3. Veranderungen im Alltag und bei den Gewohnheiten
Die Teilnehmer schatzen vor allem die Einfachheit und Natirlichkeit der neuen

Gewohnheiten:

e Die Mahlzeiten werden als einfach, natiirlich und ausreichend empfunden,

selbst in kleinen Mengen.

e Es wird eine gesteigerte Struktur und Achtsamkeit im Alltag festgestellt.

Allgemeines Fazit zum Programm
Der Gesamteindruck ist liberwaltigend positiv.

Die Teilnehmer beschreiben das Programm als "GENIAL", "unglaublich schéne
Erfahrung" und zeigen sich "so was von begeistert." Sie bedanken sich fir die
Unterstitzung und die Begleitung wahrend des Programms und planen, die
gemachten Erfahrungen beizubehalten oder das Programm sogar zu wiederholen.

https://petracolbergleichtundfrei.blogspot.com/p/allgemeines.html
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